Seksitaudit eli
sukupuolitaudit

Seksitauti tarkoittaa
sellaista tautia,
joka tarttuu seksissa.

On olemassa useita
erilaisia seksitauteja.

Niita ovat:

klamydia, tippuri, kuppa,
herpes, HPV eli kondyloomat,
HIV, B- ja C-hepatiitti.

Seksitauti voi tarttua
ematinyhdynnassa,
peraaukkoyhdynnassa,

suuseksissa tai

yhteisista seksivalineista.

Seksitaudit voivat tarttua

joskus myos sormista,

jOs sormissa on spermaa

tai emattimen eritetta. C

Seksitauti voi tarttua,
jos sinulla tai kumppanillasi \
on seksitauti.

Seksitauti ei tartu,

jos sinulla ja kumppanillasi
ei ole ollut koskaan

seksia kenenkaan kanssa.
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Seksitauti ei tartu

tavallisessa yhdessaolossa
ihmisten kanssa.

Se ei tartu koskettamalla
eika suutelemalla.

Se ei tartu mydskaan

saunan lauteilta eika vessasta
tai muista yhteisista tiloista
eika ruokailuvalineista.
Seksitauti ei aina

aiheuta oireita,

eika se nay ulospain.
Kun katsot toista ihmist3,

et voi tietaa,
onko hanella seksitauti vai ei.

Kondomi on ainoa
ehkaisyvaline,
jolla voi suojautua
seksitaudeilta.

Jos olet ollut yhdynnassa
ilman kondomia,

olet ottanut riskin.

Silloin on hyva kayda
seksitautien testauksessa
tarkistuttamassa,

onko sinulla jokin seksitauti.
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Seksitautien testaus

Kaikki seksitaudit
eivat nay testeissa heti
riskitilanteen jalkeen.
Riskitilanne tarkoittaa
yhdyntaa tai suuseksia
ilman kondomia.

Klamydia ja tippuri
voidaan testata,

kun riskitilanteesta on
kulunut noin viikko.

Kaikkia seksitauteja

ei voida testata.

Ne voidaan todeta vasta,
kun on tullut oireita.
Oireita voivat olla
esimerkiksi nappylat

tai pienet haavat
sukuelimissa.

Seksitauteja, jotka voidaan
todeta vasta oireista,

ovat esimerkiksi herpes

ja kondylooma eli visvasyyla.

Seksitaudit voidaan testata
omalla terveysasemalla.

Testaaminen on ilmaista.
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Voit keskustella 1aakarin
tai hoitajan kanssa
seksitaudeista ja testeista.

Laakareilla ja hoitajilla on
vaitiolovelvollisuus.

Se tarkoittaa,

etta he eivat saa kertoa
sinun asioistasi esimerkiksi
vanhemmillesi tai ohjaajille.

Seksitautien hoito

Jotkut seksitaudit
hoidetaan antibiooteilla.

Kaikkia seksitauteja ei voida
parantaa kokonaan.
Silloin kaytetaan hoitoa,

joka lievittaa taudin oireita.

Osa laakkeista on ilmaisia,
mutta joistakin laakkeista

joutuu maksamaan itse.
J‘
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Seksitauti on tarkeaa
huomata ja hoitaa,
koska muuten se
jatkaa leviamista

ja voi tarttua seksissa
toiseen ihmiseen.
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Jos sinulla tai kumppanillasi
on ollut joskus seksia

ilman kondomia,

on hyva kayda
seksitautitesteissa.

Seksitautien ehkaisy

Kondomi on ainoa
ehkaisyvaline,

jolla voi suojautua
seksitaudeilta ja raskaudelta.

Jokaisella on oikeus vaatia
kondomin kayttoa seksissa,
jotta voi suojata itsensa

ja kumppanin seksitaudeilta.

Jokaisella, siis sinullakin,
on oikeus sanoa El

ja kieltaytya yhdynnasta, |
jos toinen ei suostu “

kayttamaan kondomia.

Kondomin kayttaminen on fiksua!
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