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Seksitaudit eli 
sukupuolitaudit

Seksitauti tarkoittaa
sellaista tautia,
joka tarttuu seksissä.

On olemassa useita 
erilaisia seksitauteja.
Niitä ovat:
klamydia, tippuri, kuppa,
herpes, HPV eli kondyloomat, 
HIV, B- ja C-hepatiitti.

Seksitauti voi tarttua
emätinyhdynnässä,
peräaukkoyhdynnässä,
suuseksissä tai 
yhteisistä seksivälineistä.

Seksitaudit voivat tarttua
joskus myös sormista, 
jos sormissa on spermaa
tai emättimen eritettä.

Seksitauti voi tarttua,
jos sinulla tai kumppanillasi
on seksitauti.

Seksitauti ei tartu,
jos sinulla ja kumppanillasi
ei ole ollut koskaan
seksiä kenenkään kanssa.
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Seksitauti ei tartu 
tavallisessa yhdessäolossa
ihmisten kanssa.
Se ei tartu koskettamalla
eikä suutelemalla.

Se ei tartu myöskään
saunan lauteilta eikä vessasta
tai muista yhteisistä tiloista
eikä ruokailuvälineistä.

Seksitauti ei aina
aiheuta oireita,
eikä se näy ulospäin.
Kun katsot toista ihmistä,
et voi tietää,
onko hänellä seksitauti vai ei.

Kondomi on ainoa
ehkäisyväline, 			 
jolla voi suojautua 
seksitaudeilta.

Jos olet ollut yhdynnässä
ilman kondomia,
olet ottanut riskin.
Silloin on hyvä käydä
seksitautien testauksessa
tarkistuttamassa,
onko sinulla jokin seksitauti.
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Seksitautien testaus

Kaikki seksitaudit
eivät näy testeissä heti
riskitilanteen jälkeen.
Riskitilanne tarkoittaa
yhdyntää tai suuseksiä 
ilman kondomia.

Klamydia ja tippuri 
voidaan testata,
kun riskitilanteesta on
kulunut noin viikko. 

Kaikkia seksitauteja 
ei voida testata.
Ne voidaan todeta vasta,
kun on tullut oireita.
Oireita voivat olla
esimerkiksi näppylät
tai pienet haavat
sukuelimissä.

Seksitauteja, jotka voidaan
todeta vasta oireista,
ovat esimerkiksi herpes
ja kondylooma eli visvasyylä.		

Seksitaudit voidaan testata 
omalla terveysasemalla.
Testaaminen on ilmaista.



Teksti: Jenni Laulainen, Maija Sarajärvi, Tuula Puranen
Kuvitus: Matti Haapala, Timo Jalkanen
Taitto: Viivi Ahola, Siru Jyrkkä

4

Voit keskustella lääkärin
tai hoitajan kanssa	
seksitaudeista ja testeistä.

Lääkäreillä ja hoitajilla on
vaitiolovelvollisuus.
Se tarkoittaa,
että he eivät saa kertoa
sinun asioistasi esimerkiksi
vanhemmillesi tai ohjaajille.

Seksitautien hoito

Jotkut seksitaudit
hoidetaan antibiooteilla. 

Kaikkia seksitauteja ei voida 
parantaa kokonaan.
Silloin käytetään hoitoa,
joka lievittää taudin oireita.

Osa lääkkeistä on ilmaisia,
mutta joistakin lääkkeistä
joutuu maksamaan itse.

Seksitauti on tärkeää
huomata ja hoitaa,
koska muuten se
jatkaa leviämistä
ja voi tarttua seksissä
toiseen ihmiseen.
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Jos sinulla tai kumppanillasi 
on ollut joskus seksiä 
ilman kondomia, 
on hyvä käydä
seksitautitesteissä.

Seksitautien ehkäisy

Kondomi on ainoa
ehkäisyväline, 			 
jolla voi suojautua 
seksitaudeilta ja raskaudelta.

Jokaisella on oikeus vaatia
kondomin käyttöä seksissä,
jotta voi suojata itsensä
ja kumppanin seksitaudeilta.

Jokaisella, siis sinullakin,
on oikeus sanoa EI
ja kieltäytyä yhdynnästä,
jos toinen ei suostu
käyttämään kondomia.

Kondomin käyttäminen on fiksua!


