Seulontatutkimukset

Seulontatutkimus on
ilmainen terveystutkimus.
Seulontatutkimusta sanotaan
myo0s joukkotarkastukseksi.
Seulonta-sana johtuu siita,
etta tutkimusten avulla
seulotaan esiin joitakin

vakavia sairauksia.

Seulontatutkimusten avulla

pyritaan [oytamaan
esimerkiksi rintasyopa
ja kohdunkaulansyopa.

Tutkimuksiin kutsutaan
tietty joukko ihmisia,
esimerkiksi kaikki naiset,
jotka ovat tietyn ikaisia.
Jos sinut kutsutaan
seulontatutkimukseen,
kutsu tulee kirjeessa katiin.

Papa-koe

Seulontatutkimuksessa
naisilta voidaan ottaa nayte,
jota sanotaan Papa-naytteeksi
tai Papa-kokeeksi.

Papa-koe kertoo,
onko naisella riski saada
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syopa kohdunkaulaan.

Kaikki 30 — 60-vuotiaat naiset
saavat kutsun Papa-kokeeseen.
Kutsu tulee viiden vuoden valein.

Papa-nayte otetaan
kohdunsuulta emattimen kautta.
Yleensa naytteen ottaa hoitaja.
Han kayttaa apuna tahystinta,

jota voidaan sanoa ankannokaksi.
Naytteen ottaminen ei satu.

Naytteen ottamisen jalkeen
voi tulla hieman verista
tai ruskeaa vuotoa.
1

Voit laittaa naytteenoton jalkeen
alushousuihin pikkuhousunsuojan.

Papa-naytetta ei yleensa oteta
kuukautisten aikana.

Voit valmistautua naytteenottoon
samalla tavalla kuin

gynekologiseen tutkimukseen.

Saat Papa-kokeen vastauksen

Kirjeessa 2 — 3 viikon kuluessa.
Kirjeessa kerrotaan,

onko tutkimustulos normaali,
vai pitaako ottaa uusi nayte

ja milloin se otetaan.
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Jos vastaus on vaikea ymmartaa,
voit pyytaa hoitajaa tai laakaria
selittamaan, mita se tarkoittaa.

Mammografia

Rintojen seulontatutkimusta
sanotaan mammografiaksi.
Mammografia tarkoittaa sita,

etta rinnat kuvataan rontgenlaitteella.
Kuvasta nahdaan,

ovatko rinnat terveet.

Kaikki 50 — 69-vuotiaat naiset
saavat kutsun mammografiaan.
Kutsu tulee kahden vuoden valein.

Mammografiassa tarkistetaan,
onko rinnoissa muutoksia,

jotka voisivat johtua rintasyovasta.
Mita aikaisemmin syopa loytyy,

sita paremmin siita paranee. \

Tutkimus on nopea ja helppo.
Se kestaa alle 20 minuuttia.
Siihen ei tarvitse
valmistautua etukateen.

Hoitaja ohjaa ja neuvoo
sinua koko ajan.

Han pyytaa sinua riisumaan
ylavartalosi alastomaksi.
Ota myo0s kaulakorut pois.
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Mammografiassa kuvataan
kumpikin rinta erikseen.

Rinnat puristetaan vuoronperaan
kuvauslaitteen kahden levyn valiin.
Puristus kestaa vain lyhyen ajan.

Joudut odottamaan hetken,
kun hoitaja varmistaa,
etta kuvat ovat onnistuneet.

Sitten voit pukea vaatteet paallesi
ja saat luvan lahtea pois.

Rontgenlaakari tutkii kuvat.

Jos rinnoissa on muutoksia,

saat kirjeessa kutsun

jatkotutkimuksiin. 2

Rintasyopa voi tulla

nuorelle tai vanhalle naiselle.
Siksi on tarkeaa,

etta tutkit rintasi
saannollisesti myos itse!
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