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Seksuaalisuus ja seksi internetissä

Internetissä on paljon
ja monenlaista tietoa
seksistä ja seksuaalisuudesta. 

Joskus on vaikea erottaa,
onko tieto oikeaa vai väärää.

Kun luet internetistä
asioita seksistä tai
seksuaalisuudesta, 
pohdi, onko tieto oikeaa 
vai väärää.

Jos olet epävarma,
voit varmistaa asian 
joltakin tutulta ja
turvalliselta henkilöltä.

Netissä on esimerkiksi pornoa.
Jos kuitenkin haluat tietoa
rakastelusta ja seksistä,
sinun on hyvä tietää,
että porno on eri asia
kuin rakastelu tai seksi.

Netistä löytyy
oikeaa tietoa seksistä
ja seksuaalisuudesta.
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Jos haluat etsiä tietoa 
esimerkiksi seurustelusta, 
seksistä tai ehkäisystä,
joku läheinen henkilö voi
neuvoa sinulle,
miltä sivuilta löydät
oikeaa tietoa niistä.

Jos haet itse tietoa,
käytä seuraavia hakusanoja:
seksuaalisuus, seksuaaliterveys, 
seurustelu tai rakkaus.

Netissä on paljon kuvia,
jotka liittyvät seksiin
ja seksuaalisuuteen.
Niitä saa katsella,
jos se tuntuu hyvältä.

Jos jokin teksti, kuva 
tai video tuntuu pahalta,
sinun ei tarvitse 
lukea tai katsoa sitä.
Päätät aina itse, 
katsotko vai et.

Tutustuminen muihin
ihmisiin internetissä

Internetissä eli netissä
voi tutustua ihmisiin
ja hakea ystävää tai kumppania.
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Netissä voi myös jutella asioista,
jotka liittyvät seksiin
ja seksuaalisuuteen.
Se tuntuu ehkä jännittävältä
ja kiihottavalta.

On hyvä muistaa,
että ihminen voi 
valehdella myös netissä.
Hän voi olla oikeasti
ihan toisenlainen
kuin hän sanoo olevansa. 

Netissä voi valehdella
esimerkiksi sukupuolen 
tai oman ikänsä.
Aikuinen mies voi
esiintyä esimerkiksi
nuorena poikana,
ja nainen voikin olla
oikeasti mies.

Netissä on myös
rikollista toimintaa.
Silloin ihminen huijaa
tahallaan toista ihmistä.
Hän voi esimerkiksi
houkutella seksiin 
esiintymällä eri henkilönä
kuin hän oikeasti on. 
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Jos haluat tavata ihmisen,
johon olet tutustunut netissä,
sovi tapaaminen julkiseen paikkaan,
jossa on muitakin ihmisiä. 

Älä mene tapaamiseen yksin,
vaan esimerkiksi kaverin 
tai ohjaajan kanssa.

Jos kuitenkin aiot 
mennä yksin,
kerro jollekin ihmiselle,
mihin olet menossa
ja kenet aiot tavata.
Näin varmistat turvallisuutesi,
sillä nettituttu on vielä
vieras ihminen. 
Hänen kuvansa ja tekstinsä
voivat olla huijausta. 

Henkilökohtaiset asiat

Jos kirjoittelet netissä,
harkitse tarkasti,
kerrotko siellä omia
henkilökohtaisia asioitasi.

Nettituttu on vieras ihminen
ja hän voi käyttää väärin
henkilökohtaisia tietojasi.
Siksi on hyvä harkita,
kenelle annat omia tietojasi,
kuten osoitteen, puhelinnumeron 
tai syntymäajan. 
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Yleensä nämä tiedot 
kuuluvat vain sinulle
ja läheisillesi tai
ammattihenkilöstölle
eli hoitajille tai ohjaajille.

Omat kuvat ja videot

Nettiin voi laittaa myös 
omia kuvia tai videoita. 
Jos haluat laittaa itsestäsi 
kuvan tai videon nettiin,
mieti tarkasti,
mitä haluat näyttää
itsestäsi muille ihmisille.

Alastonkuvien ottaminen 
itsestä voi tuntua 
kiihottavalta ja kivalta.
Harkitse kuitenkin tarkasti,
haluatko laittaa itsestäsi 
alastonkuvan nettiin.

Alastonkuvasi näkyy
muillekin kuin ystävillesi
tai nettitutuillesi.
Sen voivat nähdä myös 
esimerkiksi vanhempasi, 
ohjaajasi tai mummosi.
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Nettiin laitettu kirjoitus, 
kuva tai video jää
sinne pysyvästi.
Kuka vain voi katsella niitä
ja kopioida niitä
vielä monen vuoden päästä.

Tämän takia sinun pitää
miettiä hyvin tarkasti,
mitä asioita kirjoitat netissä
seksistä ja seksuaalisuudesta
tai millaisia kuvia laitat
itsestäsi nettiin.

Kun käytät harkintaa,
huolehdit samalla siitä, 
että seksuaalisuutesi
tai seksielämäsi ja muut
henkilökohtaiset asiasi
pysyvät omina asioinasi.


