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Seksuaalinen monimuotoisuus

Seksuaalisuus on yksi
ihmisen ominaisuus.
Ihmiset ovat seksuaalisia
monin eri tavoin.
Tätä kutsutaan seksuaaliseksi
monimuotoisuudeksi.
Siihen kuuluu kaikkien
ihmisten seksuaalisuus.

Seksuaalinen monimuotoisuus 
sisältää sukupuolisuuden 
ja seksuaalisen suuntautumisen 
eli seksuaalisen kiinnostuksen.

Sukupuolen monimuotoisuus

Sukupuolen monimuotoisuus 
tarkoittaa sitä,
että on miehiä, naisia 
ja muun sukupuolisia.

Sukupuolisuus tarkoittaa sitä,
että ihminen tuntee olevansa
jotakin sukupuolta.
Ihmisen kokemusta siitä,
mitä sukupuolta hän on,
sanotaan sukupuoli-identiteetiksi. 
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Kaikki ihmiset eivät tunne,
että he ovat sitä sukupuolta,
joka heille on todettu,
kun he ovat syntyneet. 
Voi olla esimerkiksi,
että joku on syntynyt poikana,
mutta hän tuntee itsensä tytöksi 
tai molemmiksi.

Ihminen voi kokea,
että hän on mies tai nainen.
Hän voi myös kokea,
että hän on molemmat
eli mies ja nainen. 

Osa ihmisistä voi tuntea,
että he eivät ole mitään sukupuolta.
He tuntevat, että he ovat 
sukupuolettomia.

Monelle ihmiselle on tärkeää,
että hän saa ilmaista,
kuka ja millainen hän on. 
Sukupuolen ilmaiseminen tarkoittaa,
että ihminen tuo esille 
oman sukupuolensa sillä,
miten hän pukeutuu
ja käyttäytyy.
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Esimerkkejä
sukupuolen monimuotoisuudesta
ovat muun muassa 
transvestiitti,
monisukupuolinen,
transsukupuolinen,
mies ja nainen.

Sukupuolen monimuotoisuudesta
löytyy lisätietoa Seta ry:n
nettisivuilta: www.seta.fi

Seksuaalinen suuntautuminen

Seksuaalinen suuntautuminen
tarkoittaa sitä, että ihminen tuntee
seksuaalista kiinnostusta johonkin.

Seksuaalinen suuntautuminen
tulee esille silloin,
kun ihminen ihastuu,
rakastuu tai tuntee vetovoimaa
toiseen ihmiseen.
Vetovoima voi olla
tunteellista tai eroottista.

Esimerkiksi nainen tykkää
toisesta naisesta
tai nainen tykkää miehestä
tai nainen tykkää naisesta ja miehestä.
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Voi olla myös niin,
että mies tykkää toisesta miehestä
tai mies tykkää naisesta
tai mies tykkää molemmista.

Tärkeintä on, 
että jokainen saa tykätä
kenestä haluaa.
Jokainen saa olla
juuri sellainen kuin on
ja jokaista arvostetaan
juuri sellaisena kuin hän on.
Kukaan toinen ihminen ei voi
määrätä kenestä toinen tykkää.

Esimerkkejä
seksuaalisesta suuntautumisesta
ovat muun muassa 
homo, lesbo,
biseksuaali ja hetero.

Seksuaalisesta suuntautumisesta
löytyy lisätietoa Seta ry:n
nettisivuilta: www.seta.fi
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Seksuaalinen monimuotoisuus 


