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Seksuaalinen ahdistelu 
ja hyväksikäyttö

Seksuaalinen ahdistelu 
ja hyväksikäyttö tarkoittavat 
toisen ihmisen kiusaamista
ja satuttamista seksuaalisesti. 

Seksuaalinen kiusaaminen 
kohdistuu intiimeihin
eli henkilökohtaisiin asioihin
ja kehoon.

Seksuaalinen ahdistelu voi olla 
henkistä tai ruumiillista.
Se on henkistä silloin,
kun puhutaan toiselle 
seksiin liittyviä asioita,
vaikka toinen ei halua kuulla.

Henkistä seksuaalista 
kiusaamista on
esimerkiksi nimittely,
seksin ehdottelu 
ja pakottaminen seksin 
katsomiseen.
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Ruumiillinen seksuaalinen 
ahdistelu on lähentelemistä
ja koskettelua,
vaikka toinen ei 
halua kosketusta.
Esimerkiksi
sukupuolielinten koskettelu tai
seksiin pakottaminen
ovat ruumiillista
seksuaalista ahdistelua.

Kuka tahansa voi joutua
seksuaalisen ahdistelun kohteeksi.
Seksuaalista ahdistelua voi
tapahtua lapsille, nuorille,
aikuisille, tytöille, pojille,
miehille ja naisille.

Myös ahdistelijat voivat
olla monenlaisia ihmisiä.
Ahdistelija voi olla
nuori tai aikuinen,
nainen tai mies,
tuttu tai vieras.

Seksuaalinen ahdistelu 
ja hyväksikäyttö ovat
pelottavia ja pahoja asioita.

On kuitenkin tärkeää tietää, 
että kaikki ihmiset eivät ole 
aina hyviä ja ystävällisiä.
Jotkut ihmiset satuttavat
ja loukkaavat toisia seksuaalisesti.
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Kun koet, että joku tekee 
väärin sinua kohtaan,
uskalla puolustaa itseäsi!

Jos joku satuttaa
sinua seksuaalisesti,
kerro siitä luotettavalle henkilölle. 

Seksuaalinen ahdistelu
ja toisen ihmisen 
seksuaalinen hyväksikäyttö
ovat väärin ja aina rikoksia.

Seksuaalilainsäädäntö

Seksuaalilainsäädäntö tarkoittaa 
niitä Suomen lakeja,
jotka kertovat,
millainen toiminta ja käytös
ovat seksuaalisesti väärin.

Toisen ihmisen seksuaalinen 
vahingoittaminen on rikos,
jota sanotaan seksuaalirikokseksi. 

Seksuaalilainsäädäntö kertoo myös,
minkä rangaistuksen saa,
jos tekee seksuaalirikoksen.

Seksuaalirikoksia ovat sellaiset teot,
jotka vahingoittavat seksuaalisesti
toisen ihmisen kehoa tai mieltä.
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On seksuaalirikos, 
jos pakottaa tai painostaa 
toisen ihmisen
seksuaaliseen toimintaan.

Seksuaalirikoksia ovat 
esimerkiksi seksiin liittyvät 
nimittelyt tai ehdotukset,
sukupuolielinten koskettelu,
sukupuoliyhteys tai sen yritys,
johdattelu seksin myymiseen,
johdattelu alastomuuteen
ja seksiin netin välityksellä
ja pakottaminen seksin katsomiseen.

Seksuaalilainsäädäntö koskee
jokaista ihmistä.
Seksuaalirikoksen tekijä voi 
olla nainen tai mies.

Myös seksuaalirikoksen uhri
voi olla nainen tai mies.

Jos olet joutunut 
seksuaalirikoksen uhriksi,
sinun kannattaa tehdä 
rikosilmoitus poliisille.
Silloin poliisi tutkii asiaa
ja rikoksen tekijä saa rangaistuksen.
Hän voi saada sakkoja
tai joutua vankilaan.
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Rikollinen seksuaalinen teko
ja seksuaalinen väkivalta
tapahtuvat aina ilman 
toisen suostumusta tai lupaa. 

Seksuaalisuus tai seksin 
toteuttaminen ei ole rikos,
jos molemmat haluavat
ja tahtovat niitä.
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Turvaohjeet
 
 
Jos joku koskettaa sinua 
sellaisella tavalla,  
josta et tykkää, 
toimi näin: 

 
1. Sano EI! 
Sano Ei! kuuluvasti, 
selkeästi ja varmasti. 

 
2. Poistu paikalta
Lähde tilanteesta pois. 

 
3. Kerro jollekin 
Kerro tapahtuneesta aina 
jollekin sellaiselle ihmiselle, 
johon luotat.


