Raskauden ehkaisy

Jokaisella on oikeus

raskauden ehkaisyyn.

Siihen on monta keinoa )
eli menetelmaa.

Jokaisella on oikeus saada
oikeaa tietoa ja neuvontaa
raskauden ehkaisyn keinoista
seka niiden hyodyista,
haitoista ja riskeista.

Kysy terveysasemaltasi
raskauden ehkaisypalveluja.

Paikkakunnallasi voi olla
erikseen ehkaisyneuvola,
jossa on laakari

ja terveydenhoitaja.

He kertovat ja opastavat
sinua kaikissa asioissa,
jotka kuuluvat
raskauden ehkaisyyn.
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Estemenetelmat

Estemenetelmat tarkoittavat
sellaisia keinoja,
jotka estavat raskauden alkamisen.

Estemenetelmia ovat
kondomi ja kuparikierukka.

My0s sterilisaatio on
estemenetelma.

Se estaa pysyvasti
raskaaksi tulemisen.

Kondomi

Kondomi on ainoa

miehen ehkaisyvaline.

Sita kaytetaan yhdynnassa.

Kondomeja voi ostaa kaupasta, A
apteekista tai kioskista. “
Niita saa ostaa kuka tahansa,

eika niiden ostamiselle

ole ikarajaa.

Kondomi suojaa

my0s seksitaudeilta.
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Naisten kondomi

Naisten kondomi on

sellainen kondomi,

joka laitetaan naisen emattimeen.
Sen kanssa ei kayteta

miesten kondomia.

Naisten kondomi on

kalliimpi kuin miesten kondomi.
Naisten kondomin voi

ostaa apteekista.

Naisten kondomi suojaa
myOs seksitaudeilta.

Kuparikierukka

Kuparikierukan tehtava on

estaa raskauden alkaminen.

Keskustele kierukasta

|aakarin tai hoitajan kanssa 5
ehkaisyneuvolassa

tai terveysasemalla.

Kuparikierukka laitetaan
kohdun sisalle.

Laakari asettaa sen paikoilleen.
Kierukka voi olla kohdussa

monta vuotta.

Kierukan poistaa
laakari tai hoitaja.
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Sterilisaatio

Sterilisaatio estaa pysyvasti
raskauden alkamisen.

Se voidaan tehda

naiselle tai miehelle.

Sterilisaatio on
pieni leikkaus sairaalassa.

Sen tekee laakari.

Naisen sterilisaatio estaa

munasolun ja siittion
kohtaamisen munanjohtimessa.
Toisin sanoen se estaa
hedelmoittymisen.

Miehen sterilisaatio estaa
siittidita paasemasta
kiveksista spermaan.
Sterilisaation jalkeen
siittiot loppuvat spermasta,
eika mies voi tulla

isaksi yhdynnassa.
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Hormonaalinen ehkaisy

Hormonaalinen ehkaisy
tarkoittaa sita,

etta raskaus estetaan
hormonien avulla.

On kahdenlaista

hormonaalista ehkaisya.

On menetelmia,

joissa on vain yhta hormonia.
Toiseksi on menetelmia,
joissa on kahta hormonia.

Yhta hormonia on
esimerkiksi minipillereissa,
hormonikierukassa

ja ehkaisysauvassa.

Kahta hormonia on
e-pillereissa, ehkaisyrenkaassa

. me . 00070 000’00,
ja ehkaisylaastarissa. 5 8‘
*0.0,0.0.0.0.0.0.0 ¢
Jos haluat hormonaalisen 5700000
raskauden ehkaisyn, [Qo,o,o.o,o,o.o.o g
varaa aika ehkaisyneuvolaan
0 (PR 00070 0070’00,
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Keskustele siella siita,
mika ehkaisy sopii
sinulle parhaiten.
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Kerro esimerkiksi se,
muistatko ottaa
pillerit saannollisesti.
Kerro myos,

ovatko kuukautisesi

eResepti

mielestasi runsaat.

Kerro lisaksi muista
ehkaisyyn liittyvista
ajatuksistasi.

Laakari kirjoittaa
sinulle reseptin.

Sen jalkeen voit ostaa
ehkaisyyn tarkoitetun
tuotteen apteekista.

Hormonikierukka
Hormonikierukka sisaltaa
vain yhta hormonia

eli keltarauhashormonia.
Keltarauhashormoni estaa
raskauden alkamisen.

Jos haluat hormonikierukan,
tarvitset sen ostamiseen
reseptin laakarilta.

Laakari laittaa
kierukan kohdun sisalle.

Kierukka voi olla kohdussa eResepti

monta vuotta.
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Kun kaytat hormonikierukkaa,
kuukautisvuoden maara
yleensa vahenee.

Vuodot saattavat jaada

myos kokonaan pois.

Kierukan poistaminen

on laakarin tai hoitajan tehtava.

Ehkaisysauva
Ehkaisysauva sisaltaa
vain yhta hormonia.

Ehkaisysauvaa sanotaan
myO0s ehkaisykapseliksi
tai ehkaisyimplantaatiksi.

Jos haluat ehkaisysauvan,
tarvitset sen ostamiseen
reseptin laakarilta.

Laakari asentaa
yhden tai useamman

pienen ehkaisysauvan

ihon alle olkavarteen.

Iho puudutetaan sita ennen.
Sauva ei nay ihon alta,
mutta sen voi tuntea,

jos tunnustelee sormella

ihoa sauvan kohdalta.
eResepti
Sauva ehkaisee raskautta

monen vuoden ajan.
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Kun kaytat sauvaa,
kuukautisvuodot voivat olla
epasaanndllisia ja vahaisia.
Kuukautiset voivat myos
jaada kokonaan pois.

Ehkaisysauvan poistaminen

on laakarin tehtava.

Minipillerit
Minipillerit ovat
ehkaisytabletteja,
joissa on vain
yhta hormonia.
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Tarvitset laakarin reseptin

minipillereiden ostamiseen.

Sinun pitaa muistaa

ottaa yksi pilleri joka paiva
aina samaan aikaan.

Jos unohdat ottaa pillerin,
ota yhteys laakariin

tai hoitajaan.

Pillerit ovat liuskassa eResepti

ja yhdessa liuskassa on
30 pilleria.

Kun olet ottanut
kaikki pillerit

eli liuska on tyhja,
aloita uusi liuska

heti seuraavana paivana.
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Kun kaytat minipillereita,
kuukautisvuoto vahenee
tai kuukautiset voivat
jaada kokonaan pois.

E-pilleri
Yhdistelmahormonipillereita
kutsutaan yleensa e-pillereiksi.

E-pillerit sisaltavat 0"0"0"0°00"0°0"0,
useampia hormoneja. A O“O'ohopo_o_obog

Tarvitset e-pillereiden ostamiseen
reseptin laakarilta.

On olemassa monenlaisia
ja monen nimisia e-pillereita.
Niita syodaan yksi joka paiva.

E-pillereiden kaytossa
pidetaan taukoja. eResepti
Laakari tai hoitaja kertoo,

milloin pidat tauon

ja kuinka monta paivaa

tauko kestaa.

Kuukautisvuoto tulee

tauon aikana.

Jos unohdat ottaa e-pillerin,
ota yhteys laakariin tai hoitajaan.
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Ehkaisyrengas

Ehkaisyrengas sisaltaa
useampia hormoneja.

Jos haluat ostaa ehkaisyrenkaita,
tarvitset reseptin laakarilta.

Ehkaisyrengas laitetaan emattimeen.
Samaa rengasta pidetaan
emattimessa kolme viikkoa.

Sitten rengas otetaan pois

ja ollaan yksi viikko

ilman rengasta.

Kuukautisvuoto tulee

taman viikon aikana.

eResepti

Tauon jalkeen emattimeen
laitetaan uusi rengas.

Voit keskustella

laakarin tai hoitajan kanssa
ehkaisyrenkaan kaytosta,
taukoviikosta ja muista ohjeista.
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Ehkaisylaastari
Ehkaisylaastari sisaltaa
useampia hormoneja.

Jos haluat kayttaa
ehkaisylaastaria,

tarvitset reseptin laakarilta.

Ehkaisylaastari laitetaan
Kiinni ihoon,

esimerkiksi pakaraan,
vatsaan tai ylaselkaan.

Yhta laastaria kaytetaan

yhden viikon ajan.
Sitten sen tilalle eResepti
laitetaan uusi laastari.

Laastari vaihdetaan

aina samana viikonpaivana.

Kolmen viikon kuluttua PN
pitéa olla yksi viikko "
ilman laastaria.

Se on taukoviikko
ja sen aikana tulee

kuukautisvuoto.

Keskustele laastarin kaytosta
laakarin tai hoitajan kanssa.
He antavat sinulle
tarkemmat ohjeet.
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