Parisuhteen vaiheet

Yleensa ajatellaan,
etta parisuhteessa on
kolme vaihetta.

Parisuhteen vaiheet ovat
seurusteluvaihe,
itsenaistymisvaihe

ja rakkausvaihe.

Seuraavaksi saat tietoa
naista vaiheista.

1. Seurusteluvaihe eli rakastumisvaihe

Ihmisella on halu ja tarve
olla lahella toista ihnmista.

Osa lahella olevista ihmisista
on vain tuttuja tai ystavia,
mutta sitten voit kiinnostua
jostain ihmisesta enemman.

Kiinnostava ihnminen on
usein jotenkin samanlainen
kuin sina itse olet.
Hanessa on jotakin

tuttua ja turvallista,
mutta usein myos jotakin
niin uutta ja erilaista,
etta kiinnostut hanesta.
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Ehka han tuntee

samoin Kkuin sina.

Han saattaa kertoa,

etta on kiinnostunut sinusta.

Kun kaksi ihmista

vetaa toisiaan puoleensa,
heilla on voimakas tarve
olla toisensa lahella.

He tapaavat toisiaan
eri tilanteissa
ja ovat yhdessa usein.

Tutustuminen vaatii

ajatusten vaihtamista N
ja te keskustelette yhdessa.
Tasta alkaa seurusteluvaihe.

Jokainen ihminen voi

olla epavarma

uudessa tilanteessa,

ja mieleen tulee

monia kysymyksia.
Saatat miettia esimerkiksi
ymmartaako han sinua,
hyvaksyyko han sinut

ja voisiko han olla

sinulle sopiva kumppani.

Joskus voi kayda niin,
etta tunne toista kohtaan
ei olekaan rakkautta.
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Silloin ehka haluat
olla hanen kanssaan
vain kaveri tai ystava.
Voitte sopia,

etta olette kavereita
tai ystavia.

Toisaalta voi kayda niin,
etta kummankin kiinnostus

toista kohtaan vain kasvaa.
Ajattelet hanta koko ajan,
ja ajattelet hanesta
kaikkea hyvaa.

Sinusta voi tuntua,

etta kuulutte aina yhteen.
Voi tuntua silta,

etta toisen ihanuus

tekee sinut hulluksi.
Han on kaikkein ihanin,
eika tallaista rakkautta
ole toista.

Kun molemmat haluavat,
etta hyva olo jatkuu,

he voivat sopia,

etta he ovat pari.

Silloin he sitoutuvat
olemaan yhdessa.

He jatkavat seurustelua
ja viettavat aikaa yhdessa.
Tutustuminen toiseen jatkuu.
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2. Itsenaistymisvaihe

Jossakin vaiheessa

yhdessaolo alkaa tuntua 6 ®
jo ihan tavalliselta. '(@
Haluat ehka olla enemman B%

omien kavereidesi kanssa

v

ja kayda omissa harrastuksissasi.
Haluat viettaa aikaa
myos itseksesi.

Kaikki asiat kumppanissasi
eivat ehka tunnukaan kivoilta,
eika han ole sellainen

kuin alussa luulit.

Han on joistakin asioista

eri mielta kuin sina,

eika han tee kaikkea,

mita pyydat.

Alat ehka miettia,

oletteko toisillenne oikeat

ja voitteko loytaa

sopivan tavan elaa yhdessa.

Voi olla, etta parisuhde ei
tunnu enaa hyvalta.

Silloin voitte sopia, 3
etta on parempi erota.

Tassa vaiheessa on

kuitenkin tapahtunut

kaikkein tarkein asia,

eli olette huomanneet,
etta parisuhteessanne on
kaksi erillista ihmista.
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Kummallakin on omat
ajatukset, tunteet,
toiveet ja halut.

On tarkeaa, etta kumpikin saa
kertoa niista ja tuntea, E?)’
etta toinen ymmartaa

-
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ja antaa tarpeeksi huomiota.

Kun elat parisuhteessa,

se tarkoittaa yhdessa elamista
ja asioiden jakamista
kumppanin kanssa.

Yhdessa elaminen ei tarkoita,
etta taytyy asua yhdessa.
Voitte hyvin asua erillanne.

Kaikesta ei tarvitse

myoskaan olla samaa mielta.
Vaikka keskustelette yhdessa,
kummallakin saa olla

omat mielipiteet.

Kummallakin saa myds olla

omia kavereita ja ystavia.

Parisuhteessa kumpikin toimii niin,

etta molemmilla on hyva olla.

3. Rakkausvaihe

Parisuhteen kolmatta vaihetta
sanotaan rakkausvaiheeksi.
Se voi kestaa loppuelaman.
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Rakkausvaiheessa elaman
huonotkin hetket halutaan
menna yhdessa lapi.

Rakkausvaiheessa voit
luottaa toiseen,

ja kumpikin hyvaksyy
toisen sellaisena kuin \

han on.

Kumpikin tuntee ja tietaa,
keta han rakastaa.
Kumpikin tuntee olevansa
hyvaksytty ja rakastettu

juuri sellaisena kuin on.

Kun rakastat toista,
voit iloita siit3,
etta han onnistuu

ja hanella on kivaa.

Rakkaudessa ei pyrita
hyotymaan kumppanista,
vaan molemmat haluavat
antaa toiselle hyvaa.

Kumpikin tuntee,
etta toiselta saa arvostusta,
laheisyytta ja hellyytta.

Rakkaudessa pari tietaa,

etta he ovat kaksi erillista ihmist3,
ja elama on kahden ihnmisen
yhteista elamaa.
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