
Teksti: Jenni Laulainen, Maija Sarajärvi, Tuula Puranen
Kuvitus: Matti Haapala, Timo Jalkanen
Taitto: Viivi Ahola, Siru Jyrkkä

1

Parisuhde

Parisuhde alkaa siitä, 
kun kaksi ihmistä sopii yhdessä, 
että he ovat pari. 
Parisuhde voi kestää kauan 
tai vain vähän aikaa. 
 
Parisuhteessa kaksi ihmistä haluaa 
olla yhdessä ja toistensa lähellä.  
Jokainen pari sopii itse, 
millaisia sääntöjä  
heidän suhteessaan on.

Parisuhteessa eläminen
tarkoittaa yhdessä elämistä 
ja asioiden jakamista 
kumppanin kanssa.  
Yhdessä eläminen ei tarkoita, 
että täytyy asua yhdessä. 

Kaikesta ei tarvitse 
myöskään olla samaa mieltä. 
Kummallakin saa olla 
omat mielipiteet. 
Kummallakin saa myös olla 
omia kavereita ja ystäviä. 
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Yleensä ajatellaan, 
että parisuhteessa on 
kolme vaihetta.
Ensimmäinen vaihe on  
seurusteluvaihe, 
jota sanotaan myös 
rakastumisen vaiheeksi.

Sitten tulee  
itsenäistymisen vaihe. 
Nyt ei olla enää 
koko ajan yhdessä. 
Kumpikin pitää tärkeänä 
myös omia ystäviään 
ja omia tekemisiään. 
 
Kolmas vaihe on 
rakkausvaihe. 
Silloin kaksi eri ihmistä  
nauttii elämästä  
yhdessä ja erikseen.

Joskus käy niin, 
että kumppani ei 
tunnukaan oikealta 
ja parisuhde voi loppua. 
 



Teksti: Jenni Laulainen, Maija Sarajärvi, Tuula Puranen
Kuvitus: Matti Haapala, Timo Jalkanen
Taitto: Viivi Ahola, Siru Jyrkkä

3

Jos haluat erota, 
keskustele siitä rehellisesti 
kumppanisi kanssa. 
Ero on helpompaa, 
jos saa tietää syyn, 
miksi toinen haluaa 
lopettaa suhteen. 
 
Älä jätä kumppaniasi niin, 
ettet kerro hänelle,  
että haluat erota. 
Kummankin täytyy tietää, 
että suhde on ohitse. 


