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Seksuaalisuudesta selkokielella

OIKEUS SEKSUAALISUUTEEN

Jenni Laulainen, Maija Sarajarvi







Jokainen ihminen on seksuaalinen, sinakin.
Mita enemman tiedat seksuaalisuudesta,
sitda helpompi sinun on sita ymmartaa.
Tassa oppaassa kerrotaan,

mita seksuaalisuus tarkoittaa

ja mitka ovat seksuaalioikeudet.
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Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on ihmisen ominaisuus.
Sina tarvitset ruokaa,

etta pystyt elamaan.

Samalla tavalla tarvitset elamaasi
myds seksuaalisuutta

eli laheisyytta, lampoa

ja ihmissuhteita.

Seksuaalisuus on ihmisena olemista.
Seksuaalisuuteen kuuluvat

ihmisen keho, kayttaytyminen,
ajatukset ja tunteet.




Osa seksuaalisuudesta

on sinun mielessasi,

kuten ajatuksesi ja tunteesi.
Seksuaaliset ajatukset

kertovat esimerkiksi sen,
millaisista ihmisista pidat,

tai millaisesta kosketuksesta pidat.

Seksuaalisia tunteita tunnet silloin,
kun olet ihastunut tai rakastunut.
Myds yksinaisyyden pelko

tai eron aiheuttama suru

ovat seksuaalisia tunteita.




Osa seksuaalisuudesta
nakyy sinusta ulospain
eli kayttaytymisestasi
ja kehostasi.

Kayttaytymisessa seksuaalisuus nakyy
esimerkiksi siina, miten toimit,

kun naet ihastuksesi.

Halaatko hanta tiukasti,

vai ihailetko hanta kaukaa?
Seksuaalinen toiminta eli seksi

on osa seksuaalista kayttaytymista.

Kehosta seksuaalisuus nakyy esimerkiksi siina,
mita sukupuolta ihminen on.
Naisen keho nayttaa

erilaiselta kuin miehen keho.




Seksuaalisuuteen kuuluvat

myds suhteet muihin ihmisiin ja se,
millainen olet ihmisten seurassa.
Kuinka toimit esimerkiksi
parisuhteessa tai kaverisuhteessa?
Ajatteletko vain itseasi

ja mita sina haluat?

Vai osaatko ottaa huomioon

myo0s kumppanin tai kaverin
toiveet ja tunteet?




Jokaisella on erilainen seksuaalisuus

Jokainen ihminen on erilainen.
Jokaisella on omat ajatukset ja tunteet.
Jokaisella on oma keho,

joka on erinakoinen kuin muilla.
Jokainen kayttaytyy

eri tilanteissa eri tavalla.

Tama tarkoittaa sita,

etta jokainen on myos

seksuaalisesti erilainen.

Seksuaalisuus on ihmisen elamaa
syntymasta kuolemaan asti.

Samalla kun sina kasvat,

muutut ja kasvat myos seksuaalisesti.
Pienen lapsen seksuaalisuus

on erilainen kuin nuoren tai aikuisen.




Elaman tapahtumat ja kokemukset
muuttavat seksuaalisuutta.
Oletko saanut laheisyytta?
Oletko kokenut sydansuruja?
Oletko saanut puhua

omista tunteistasi ja haluistasi?
Onko sinulla ystavia?

Oletko yksinainen?

Oletko saanut rakastaa?
Esimerkiksi nama asiat
vaikuttavat siihen,

millainen olet seksuaalisesti.




Oma seksuaalisuus

Omaa seksuaalisuutta

on hyva miettia ja pohtia.

Se on hyva keino tutustua itseesi
ja seksuaalisuuteesi.

Millainen keho sinulla on?
Millaisia tunteita tunnet?

Mita ajattelet asioista,

jotka liittyvat seksuaalisuuteen?

Sina koet itse,

millainen olet seksuaalisesti.

Sina tunnet itse,

mita haluat tai mista pidat.

Kukaan muu ei voi tietaa tai maarata sita.

Ei ole oikeaa tai vaaraa seksuaalisuutta.
Seksuaaliset tekosi eivat kuitenkaan
saa loukata ketaan toista

tai hanen seksuaalisuutta.




Kun tunnet itsesi

eli oman seksuaalisuutesi,
ymmarrat paremmin

omia ajatuksiasi ja tunteitasi.
Opit millainen olet.

Kun olet itsellesi tuttu,

sinun on helpompi hyvaksya itsesi.

Uskalla olla sellainen kuin olet!

Silloin sinulle tulee my6s enemman rohkeutta
puhua ja kysya lisaa seksuaalisuudesta.




Seksuaalisuuteen liittyvista

asioista tulee saada oikeaa tietoa.

Kun tiedat,

mita seksuaalisuuteen liittyvat sanat tarkoittavat,
sinun on helppo puhua seksuaalisuudesta

ja omista tunteistasi seka tarpeistasi.

Kun ymmarrat seksuaalisuuteen liittyvia asioita,
pystyt itse tekemaan

seksuaalisuuteen liittyvia paatoksia.

Osaat paattaa esimerkiksi,

haluatko seurustella

vai haluatko olla yksin.

Mita enemman tiedat
seksuaalisuuteen liittyvista asioista,
sitda paremmin osaat
huolehtia itsestasi
ja huomioida toisia ihmisia.




Seksuaaliterveys ja hyvinvointi

Seksuaaliterveys

on osa ihmisen terveytta.
Seksuaaliterveyteen kuuluvat
kehon terveys

ja mielen terveys.

Sina voit paremmin,

kun kehosi on terve

ja sinun mieli on hyva.

Hyvaan seksuaaliterveyteen

kuuluu myos se,

etta voit nauttia

seksuaalisista kokemuksistasi turvallisesti.
Sinun seksuaalista hyvinvointiasi tukee se,
ettd hyvaksyt oman seksuaalisuutesi eli itsesi.

Ihmisten seksuaalista hyvinvointia lisaa se,
etta he tietavat,

mita seksuaalioikeudet ovat

ja etta naita oikeuksia noudatetaan.
Seuraavaksi voit lukea,

mita seksuaalioikeudet tarkoittavat.
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Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet kuuluvat kaikille, sinullekin.
Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan,

etta sinulla on oikeus paattaa asioista,

jotka liittyvat omaan seksuaalisuuteesi.
Seksuaaliterveyden maailmanjarjesto

on tehnyt seksuaalioikeuksien julistuksen.

Tassa oppaassa on selkokielinen tiivistelma julistuksesta.
Julistus antaa sinulle seuraavat oikeudet:




1. Oikeus tasa-arvoon ja samanlaiseen kohteluun
Sinulla on oikeus

nauttia seksuaalisuudestasi

sellaisena kuin olet.

Sinulla on oikeus

samanlaiseen kohteluun kuin muillakin,
olet sitten nuori tai vanha,

mies tai nainen,

vammainen tai vammaton.

Sinua tulee kohdella tasa-arvoisesti myos
uskonnostasi tai ihonvaristasi huolimatta.
Sinua ei saa syrjia.




2. Oikeus elamaiin ja turvallisuuteen
Sinulla on oikeus elaa vapaasti ja turvallisesti.
Kukaan ei saa rajoittaa tai estaa sinua
vaarilla perusteilla

sinun seksuaalisuutesi vuoksi.

Sinulla on oikeus ilmaista seksuaalisuuttasi
ilman, etta joku toinen sinua uhkaa.




3. Oikeus itse mairiti omasta kehosta
ja seksuaalisuudesta

Sinulla on oikeus

tehda itsenaisia paatoksia asioissa,

jotka liittyvat sinun seksuaalisuuteesi.
Sinulla on oikeus

maarata omasta kehostasi.

Saat itse paattas,

kuka sinuun koskee

tai miten sinua kosketetaan.




4. Oikeus hyviin kohteluun
Sinulla on oikeus hyvaan kohteluun.
Kukaan ei saa kohdella sinua julmasti
tai alentavasti

seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.
Esimerkiksi kukaan ei saa nimitella

tai pilkata sinua siita,

ettd pukeudut naisen vaatteisiin,

vaikka olet mies.

Sinua ei saa kiduttaa eika rangaista niin,
ettd se vahingoittaa sinun seksuaalisuuttasi.
Kohtele sinakin muita hyvin.




5. Oikeus elii ilman vikivaltaa ja pakottamista
Sinulla on oikeus siihen,

etta kukaan ei satuta seksuaalisesti sinua.
Kukaan ei saa pakottaa sinua

osallistumaan seksuaaliseen toimintaan.
Sinua ei saa pakottaa edes katsomaan sita.
Sinua ei saa hairita tai kiusata seksuaalisesti,
esimerkiksi koskemalla, nimittelemalla

tai [ahettamalla loukkaavia viesteja.
Sinakaan et saa satuttaa

tai loukata toisia ihmisia.




6. Oikeus yksityisyyteen

Sinulla on oikeus

seksuaaliseen yksityisyyteen

ja omaan seksielamaan.

Sinun ei tarvitse kertoa muille asioita,
jotka liittyvat omaan seksuaalisuuteesi.
Sina itse paatat omasta kehostasi

ja omasta seksuaalisesta toiminnastasi.
Kunnioita my0s toisen yksityisyytta.

ALK HAIRITSE




7. Oikeus hyvaan terveyteen ja seksuaaliterveyteen
Sinulla on oikeus

hyvaan terveyteen ja hyvinvointiin.

Sinulla on oikeus kokea ja nauttia
turvallisesta seksielamasta.
Seksuaaliterveyteen kuuluvat
nautinnolliset ja tyydyttavat

seksuaaliset kokemukset.

Sinulla on oikeus saada ammattihenkiléilta
ohjeita ja neuvontaa asioissa,

jotka liittyvat seksuaaliterveyteen.
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8. Oikeus kayttaa uusia tieteellisia menetelmia
Sinulla on oikeus hyotya

uusimmasta tiedosta ja tekniikan tuloksista,

jotka parantavat seksuaalista hyvinvointiasi.

Naita tuloksia ovat esimerkiksi seksivalineet,
raskauden ehkaisy ja seksuaalineuvonta.




9. Oikeus tietoon

Sinulla on oikeus saada tietoa
seksuaalisuuteen liittyvista asioista.
Tiedon tulee olla oikeaa ja totta.
Tiedon tulee olla niin selkeaa,

etta ymmarrat sen.

YMMARSITKO?




10. Oikeus saada opetusta ja kasvatusta seksuaalisuudesta
Sinulla on oikeus saada opetusta ja kasvatusta

seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa

koko elamasi ajan.

Opetuksen ja kasvatuksen tulee perustua

ihmisten tasa-arvoon

ja myonteiseen kasitykseen seksuaalisuudesta.




11. Oikeus solmia ja purkaa ihmissuhteita
Sinulla on oikeus paattaa,

haluatko seurustella.

Sinulla on oikeus paattaa,

menetko naimisiin.

Sinulla on oikeus myos erota suhteesta.
Suhteiden tulee perustua tasa-arvoisuuteen

ja vapaaehtoisuuteen.

Sinulla on myds oikeus olla yksin.




12. oOikeus paattaa lasten hankinnasta ja ehkaisysta

Sinulla on oikeus paattaa,

hankitko lapsia vai et.

Jos et halua hankkia lapsia,

sinulla on oikeus kayttaa

luotettavia ehkaisyvalineita.

Lasten hankinta ja ehkaisy

ovat perhesuunnittelua.

Sinulla on oikeus saada tietoa ja apua

perhesuunnitteluun.



13. Oikeus ajatuksen, mielipiteen

ja ilmaisun vapauteen

Sinulla on oikeus

omiin seksuaalisiin ajatuksiin ja mielipiteisiin.
Sinulla on oikeus ilmaista seksuaalisuuttasi
ulkonadllasi ja kayttaytymisellasi.

Kunnioita myos toisen seksuaalista mielipidetta
ja ilmaisua.




14. Oikeus kokoontumiseen ja mielenilmaukseen
Sinulla on oikeus olla mukana ryhmassa,

joka ilmaisee seksuaalisia mielipiteitaan

ja huolehtii siita,

ettd seksuaalioikeudet toteutuvat.




15. Oikeus osallistua poliittiseen
ja julkiseen toimintaan

Sinulla on oikeus

osallistua toimintaan,

joka kehittaa ja toteuttaa

seksuaalista hyvinvointia yhteiskunnassa.




16. Oikeus hakea oikeutta ja hyvitysti
Sinulla on oikeus hakea oikeutta

ja hyvitysta eli vahingonkorvausta,

jos sinua on seksuaalisesti satutettu.
Sinulla on oikeus hakea oikeutta,

jos sinun seksuaalioikeuksiasi on loukattu.
Naita varten on laadittu lakeja.




Lupa seksuaalisuuteen

Sina saat olla ihana.
Sina saat haluta.
Sina saat tuntea.
Sina saat nauttia.
Sina saat iloita.
Sina saat rakastaa.
Sinulla on lupa.




Seksuaalisuudesta selkokielella

OIKEUS SEKSUAALISUUTEEN

Tama on selkokielinen opas seksuaalisuudesta.
Oppaassa kerrotaan aluksi,

mita asioita seksuaalisuuteen liittyy

ja mita seksuaaliterveys tarkoittaa.

Oppaassa on selkokielinen tiivistelma
seksuaalioikeuksien julistuksesta.

Julistuksesta voit lukea,

mita seksuaalioikeuksia sinulle kuuluu.




