Mina

Mina-sana tarkoittaa minua itseani.
Olen ainutlaatuinen,

koska kukaan muu ihminen

ei ole samanlainen kuin mina.

Joku voi ajatella,
etta olen aina samanlainen.
Oikeasti mina kasvan, kehityn

ja muutun koko elamani ajan.

Mina tiedan itsestani paljon.
Tiedan itsestani hyvia

ja huonoja asioita.

Tiedan itsestani enemman
kuin kukaan muu.

Mina tiedan,

kuka mina olen.

Tiedan, mista pidan
ja mista en pida.

Kun tunnistan omat
haluni ja tarpeeni,

voin kertoa myos toisille,
mita toivon ja tarvitsen.
Minun tunteeni ovat
minun tunteita.
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Mina teeskentelen

On asioita, jotka ovat

eri tavalla kuin haluaisin.

Joskus myas toivon,
etta olisin itse toisenlainen
kuin olen.

Mina itse paatan,
mita haluan kertoa

itsestani muille ihmisille.

Voin jopa kertoa muille
itsestani sellaisia asioita,
jotka eivat ole totta.

Joskus valehtelen,
teeskentelen ja esitan
muuta kuin olen.

Joskus alan itsekin uskoa
omia tarinoitani.

Kun totuus paljastuu,

mina petyn ja harmistun.
Uskoin itsekin valheeni.
Omien valheiden uskomista
sanotaan itsepetokseksi.
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Mina yksin

Voin yleensa hyvin

muiden ihmisten seurassa,
mutta valilla en halua

muita edes lahelleni.

Kun kaipaan toisen ihmisen
laheisyytta ja seuraa,

voin tuntea itseni yksinaiseksi.
Yksinaisyys on sita,

etta kaipaa toista
ihmista viereensa.

Joskus haluan olla yksin,

enka kaipaa kenenkaan seura.
Vaikka olen silloin yksin,

en ole yksinainen.

Mina ja sina

Kun mina puhun sinulle,
meita on kaksi ihmist3,
sina ja mina.

Kun sina puhut minulle,
sanot minusta: "Sina.”

Kun sina olet

itsesi kanssa omassa
maailmassasi,

ajattelet itsestasi: "Mina.”
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