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Kuukautisten kirjaaminen

Kuukautiset kertovat
naisen terveydestä.
Siksi on hyvä laittaa
asioita muistiin kuukautisista.
Vastaa kysymyksiin ja
kirjaa kuukautisvuotosi kalenteriin.

Minkä ikäinen olit, 
kun sait kuukautiset 
ensimmäisen kerran? 
_____________________

Kuinka monta vuotopäivää  
sinun kuukautisesi kestävät?
_____________________

Kuinka monta päivää  
sinun kuukautiskiertosi on?
_____________________

Kuukautiskierto tarkoittaa 
sitä aikaa, joka on 
kuukautisten ensimmäisestä 
vuotopäivästä seuraavien 
kuukautisten ensimmäiseen 
vuotopäivään.
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Tähän kalenteriin 
voit laittaa rastin  
niiden päivien kohdalle, 
kun sinulla on kuukautisvuotoa. 
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