Kuukautiset

Kuukautiset tarkoittavat
verista vuotoa,

joka tulee emattimesta
kerran kuukaudessa.

Kuukautiset alkavat murrosiassa,
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kun tyttd muuttuu naiseksi.
Kun kuukautiset alkavat,
nainen voi tulla raskaaksi

ja synnyttaa lapsia.

Kuukautiset kestavat 2 — 8 paivaa
ja kuukautiskierto kestaa

23 — 35 paivaa.

Kuukautiskierto alkaa kuukautisten

ensimmaisena vuotopaivana
ja loppuu seuraavien kuukautisten
ensimmaiseen vuotopaivaan.

\
Voit tuntea itsesi
oireita ovat vatsakivut
ja rintojen arkuus.
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Myos muita kuukautiskipuja voi olla. =
Joskus kipu voi olla P
niin voimakasta,

etta tulee oksennus tai ripuli.

vasyneeksi ja artyisaksi
kuukautisten aikana.
Muita kuukautisten aiheuttamia
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Voit lievittaa kipuja liikkunnalla,
esimerkiksi kavelylla.

Myos lammin suihku voi auttaa.
Kipulaakekin voi helpottaa %
ja sita voit ostaa apteekista. %

Joskus kuukautisiin voi
tulla hairioita.
Kuukautiset voivat olla
hyvin runsaat tai

ne voivat kestaa kauan
eli yli kahdeksan paivaa.

Kuukautiset voivat myos
jaada kokonaan pois niin,
ettet tieda siihen syyta.
Ota silloin

yhteytta 1aakariin.

Kayta kuukautisten aikana
terveyssiteita.

Silloin kuukautiset eivat
sotke housuja.

Terveysside laitetaan
pikkuhousujen sisaan.

Vaihda side tarpeeksi usein

eli ainakin viisi kertaa paivassa.

Laita kaytetty side roskiin.
Kaytettya sidetta ei saa

laittaa wc-ponttoon.
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Valkovuoto

Valkovuoto tarkoittaa
kirkasta tai valkoista nestett3,
jota voi tulla emattimesta.

Valkovuoto on normaalia
emattimen nestetta.

Se pitdad emattimen
limakalvot joustavina

ja emattimen puhtaana.

Valkovuoto on
yleensa hajutonta.
Jos se haisee pahalle

tai aiheuttaa kirvelya tai kutinaa,

varaa aika laakarille.
Mene laakariin myos silloin,
jos valkovuoto on runsasta.
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