Kondomi

Kondomi on ehkaisyvaline.
Kondomi ehkaisee raskauden
ja se ehkaisee

myo0s seksitautien tarttumisen,
kun kaytat kondomia oikein.

Kondomia kutsutaan myos
kortsuksi tai kumiksi.

Kondomeja myydaan
monessa paikassa.

Voit ostaa niita kaupasta,
apteekista ja kioskilta.
Kondomeja saa ostaa
kuka tahansa,

eika niiden ostamiselle
ole ikarajaa.

Kondomeja on erilaisia
ja loydat oman suosikkisi
vain kokeilemalla
erilaisia kondomeja.

On olemassa esimerkiksi
pidempia ja lyhyempia

seka leveampia ja kapeampia
kondomeja.
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Sailyta kondomit
huoneenlammossa niin,
ettei aurinko paista niihin
eivatka ne ole
lamppujen lammaossa.
Kondomit eivat saa
myOskaan jaatya.

Jos pidat kondomeja
taskussa tai lompakossa,

vaihda niiden tilalle
uudet kondomit
riittavan usein.

Kondomin kayttaminen on fiksua.
Kun kaytat kondomia seksissa,
suojaat itsesi

ja kumppanisi seksitaudeilta.

Jokaisella on oikeus vaatia
kondomin kayttéa seksissa!

Jokaisella, siis sinullakin,
on oikeus sanoa El

ja kieltaytya yhdynnasta,
jos toinen ei suostu
kayttdamaan kondomia.
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Nain laitat kondomin
peniksen paalle

Tarkista, etta
kondomi on ehja.

Tarkista myos pakkauksesta,
ettei sen viimeinen
kayttopaiva ole ohi.

Avaa kondomipakkaus varovasti.
Al avaa sita hampailla tai saksilla.
Tarkista, etta kondomi

rullautuu auki oikein pain.

Kun penis on jaykka,

veda esinahka taakse

ja aseta kondomi terskan paalle.
Purista sormilla

ilmakuplat pois

kondomin karjesta.

Rullaa kondomi auki
jaykan peniksen paalle.
Rullaa se ihan
peniksen juureen asti.

Nyt olet valmis seksiin.

Kayta vain yhta
kondomia kerrallaan.
Kayta kondomia
koko yhdynnan ajan.
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Jos naisen ematin on kuiva,
kayta liukuvoidetta.

Kayta liukuvoidetta aina,
kun olet anaaliyhdynnassa.

Anaaliyhdynta tarkoittaa
sellaista yhdyntaa, A
jossa penis tyonnetaan
toisen peraaukkoon.
Liukuvoide on liukaste,

joka voi estaa haavaumien
syntymisen sukupuolielimiin
tai perasuoleen.

Liukuvoide estaa myos
kondomin hajoamista.
Liukuvoide voi lisata
nautintoa yhdynnassa.

Nain poistat kondomin

Kondomi otetaan pois

siemensyoksyn jalkeen

ennen kuin erektio on ¥
kokonaan havinnyt.

Pida kondomista kiinni

peniksen tyven kohdalta.

Nain siemenneste pysyy

kondomin sisalla.
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Veda penis pois

emattimesta tai peraaukosta.

Kun penis veltostuu,

kondomi lahtee helposti

pois peniksen paalta. A

Havita kondomi
tavallisten roskien mukana.
Al laita sitéd we-ponttdon.

Kondomi on kertakayttoinen
eli sita voi kayttaa vain kerran.
Jos kondomi luiskahtaa

pois peniksen paalta,

laita uusi kondomi.

Jos yhdynta kestaa pitkaan,
vaihda uusi kondomi.

Jos yhdyt kehon eri aukkoihin,
kayta niissa eri kondomeja.

Toisin sanoen

kayta yhta kondomia,
kun yhdyt emattimeen.
Kayta toista kondomia,
jos yhdyt peraaukkoon.
Suuseksissa tarvitset
jalleen uuden kondomin.
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Naisten kondomi

Naisten kondomi on
sellainen kondomi,
joka laitetaan naisen emattimeen.

Naisten kondomin voi
laittaa paikoilleen

jo paljon ennen yhdyntaa.
Sita kaytetaan

koko yhdynnan ajan.

Sita on vain yhta kokoa,
ja se on kertakayttoinen.

Jos kaytat naisten kondomia,
ala kayta samaan aikaan
miesten kondomia.

Naisten kondomin
voi ostaa apteekista.
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Milloin kondomia
ei tarvitse kayttaa?

Kondomin kaytosta

voi luopua vasta,

kun molemmat tietavat,

etta kummallakaan ei ole

mitaan seksitautia. -

Lisaksi tulee varmistaa

raskauden ehkaisy,

jos mies ja nainen haluavat

olla yhdynnassa ilman kondomia,

mutta he eivat halua lapsia.

Silloin raskaus pitaa estaa

jollakin muulla tavalla.

Raskauden voi estaa

esimerkiksi e-pillereilla, %
ehkaisykapselilla tai kierukalla.

Saat tietoa raskauden
ehkaisysta terveysasemalta.
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