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Kondomi

Kondomi on ehkäisyväline. 
Kondomi ehkäisee raskauden
ja se ehkäisee  
myös seksitautien tarttumisen, 
kun käytät kondomia oikein.

Kondomia kutsutaan myös
kortsuksi tai kumiksi. 
 
Kondomeja myydään 
monessa paikassa. 
Voit ostaa niitä kaupasta, 
apteekista ja kioskilta.
Kondomeja saa ostaa 
kuka tahansa, 
eikä niiden ostamiselle 
ole ikärajaa. 

Kondomeja on erilaisia 
ja löydät oman suosikkisi 
vain kokeilemalla 
erilaisia kondomeja. 
 
On olemassa esimerkiksi 
pidempiä ja lyhyempiä 
sekä leveämpiä ja kapeampia 
kondomeja.
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Säilytä kondomit  
huoneenlämmössä niin, 
ettei aurinko paista niihin 
eivätkä ne ole  
lamppujen lämmössä. 
Kondomit eivät saa 
myöskään jäätyä.	
		
Jos pidät kondomeja  
taskussa tai lompakossa, 
vaihda niiden tilalle 
uudet kondomit 
riittävän usein.

Kondomin käyttäminen on fiksua. 
Kun käytät kondomia seksissä, 
suojaat itsesi 
ja kumppanisi seksitaudeilta.

Jokaisella on oikeus vaatia 
kondomin käyttöä seksissä! 

Jokaisella, siis sinullakin, 
on oikeus sanoa EI 
ja kieltäytyä yhdynnästä, 
jos toinen ei suostu 
käyttämään kondomia. 
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Näin laitat kondomin 
peniksen päälle

Tarkista, että 
kondomi on ehjä. 
Tarkista myös pakkauksesta, 
ettei sen viimeinen 
käyttöpäivä ole ohi. 
 
Avaa kondomipakkaus varovasti. 
Älä avaa sitä hampailla tai saksilla.
Tarkista, että kondomi 
rullautuu auki oikein päin.

Kun penis on jäykkä, 
vedä esinahka taakse  
ja aseta kondomi terskan päälle. 
Purista sormilla  
ilmakuplat pois 
kondomin kärjestä. 
 
Rullaa kondomi auki 
jäykän peniksen päälle. 
Rullaa se ihan  
peniksen juureen asti.

Nyt olet valmis seksiin.

Käytä vain yhtä  
kondomia kerrallaan. 
Käytä kondomia 
koko yhdynnän ajan.
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Jos naisen emätin on kuiva, 
käytä liukuvoidetta. 
Käytä liukuvoidetta aina, 
kun olet anaaliyhdynnässä. 
 
Anaaliyhdyntä tarkoittaa 
sellaista yhdyntää, 
jossa penis työnnetään 
toisen peräaukkoon.
Liukuvoide on liukaste, 
joka voi estää haavaumien 
syntymisen sukupuolielimiin 
tai peräsuoleen.				  
Liukuvoide estää myös 
kondomin hajoamista.
Liukuvoide voi lisätä  
nautintoa yhdynnässä.

Näin poistat kondomin

Kondomi otetaan pois
siemensyöksyn jälkeen
ennen kuin erektio on
kokonaan hävinnyt.
Pidä kondomista kiinni
peniksen tyven kohdalta.
Näin siemenneste pysyy
kondomin sisällä.	
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Vedä penis pois  
emättimestä tai peräaukosta.
Kun penis veltostuu, 
kondomi lähtee helposti 
pois peniksen päältä.

Hävitä kondomi  
tavallisten roskien mukana. 
Älä laita sitä wc-pönttöön.		

Kondomi on kertakäyttöinen 
eli sitä voi käyttää vain kerran. 
Jos kondomi luiskahtaa  
pois peniksen päältä, 
laita uusi kondomi.

Jos yhdyntä kestää pitkään, 
vaihda uusi kondomi. 
 
Jos yhdyt kehon eri aukkoihin, 
käytä niissä eri kondomeja.  
Toisin sanoen  
käytä yhtä kondomia,  
kun yhdyt emättimeen.
Käytä toista kondomia,  
jos yhdyt peräaukkoon. 
Suuseksissä tarvitset 
jälleen uuden kondomin.
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Naisten kondomi

Naisten kondomi on 
sellainen kondomi, 
joka laitetaan naisen emättimeen.	
	
Naisten kondomin voi  
laittaa paikoilleen 
jo paljon ennen yhdyntää.
Sitä käytetään  
koko yhdynnän ajan.

Sitä on vain yhtä kokoa, 
ja se on kertakäyttöinen.
 
Jos käytät naisten kondomia, 
älä käytä samaan aikaan 
miesten kondomia. 
 
Naisten kondomin  
voi ostaa apteekista. 
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Milloin kondomia 
ei tarvitse käyttää?

Kondomin käytöstä  
voi luopua vasta, 
kun molemmat tietävät, 
että kummallakaan ei ole 
mitään seksitautia. 

Lisäksi tulee varmistaa
raskauden ehkäisy,
jos mies ja nainen haluavat 
olla yhdynnässä ilman kondomia, 
mutta he eivät halua lapsia. 
Silloin raskaus pitää estää 
jollakin muulla tavalla.  
Raskauden voi estää 
esimerkiksi e-pillereillä,  
ehkäisykapselilla tai kierukalla.
 
Saat tietoa raskauden 
ehkäisystä terveysasemalta.


