Itsetyydytys

Ihminen voi itse

tuottaa itselleen

seksuaalista mielihyvaa.

Sita varten han voi

kosketella itseaan

ja hyvailla sukuelimiaan.

Tata sanotaan itsetyydytykseksi
eli masturboinniksi.

Itsetyydytys on rakastelua

itsensa kanssa eli sooloseksia.
Soolo-sana tarkoittaa,

ettd inminen tekee

jotakin yksin.

Itsetyydytysta tehdaan
yksin ja omalle itselle.

Jokainen saa
tyydyttaa itseaan.

Itsetyydytysta voi tehda
kaiken ikaisena,
nuorena tai vanhana.

Itsetyydytys on
normaalia ja turvallista.
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Varaa itsetyydytykselle
oma rauha ja omaa aikaa
ja sellainen paikka,

jossa voit olla yksin.
Hyva paikka on
esimerkiksi oma huone,

wc tai suihku.

Tarkeinta on,
etta voit olla yksin

ja sinulla on aikaa

nauttia itsestasi.

Itsetyydytys ei ole salaisuus,
mutta se on sinun oma

eli henkilokohtainen asiasi.
Siksi sita tehdaan yksin

ja omassa rauhassa.

Itsetyydytyksen jalkeen
on hyva peseytya.

Sukuelimet pysyvat
silloin siisteina.

Kayta liukuvoidetta,

kun tyydytat itseasi.

Silloin sukuelinten iho
pysyy ehjana

eika sukuelin tule kipeaksi.
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Liukuvoide on liukaste,
joka estaa kaden ja
sukuelinten ihoa
hankautumasta rikki,
kun liikutat niita
toisiaan vasten.

Joskus itsetyydytys voi @

olla pakkomielle.
Silloin tyydytat itseasi jatkuvasti
ja ajattelet vain itsetyydytysta.

Jos itsetyydytys on
sinulle pakkomielle,

keskustele siitd seksuaalineuvojan @

tai seksuaaliterapeutin kanssa.

Itsetyydytysta ei tarvitse haveta.
Joku voi kuitenkin tuntea,

etta itsetyydytys on
kiellettya tai vaarin.

Itsetyydytys ei ole
vaarin tai kiellettya,
vaan jokainen saa
nauttia itsestaan,
kun tekee sen yksin
ja omalla ajalla.
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Miehen itsetyydytys

Mies voi koskettaa itseaan niin,
etta han liikuttaa kadella
peniksen esinahkaa edestakaisin.

Myos peniksen paahan
eli terskaan koskeminen
voi tuntua hyvalta.

Kivesten koskettelu
ja hyvaily voivat
tuntua mukavalta.
Peraaukon aluetta
voi myos hyvailla.

Itsetyydytysta voi jatkaa
siihen asti,

etta saa siemensyoksyn
tai orgasmin.

Saat itse paattaa,
milla tavoilla

ja kuinka kauan
nautit itsestasi.
Tarkeinta on,
etta itsetyydytys
tuntuu hyvalle.

Itsetyydytyksessa voi kayttaa

erilaisia apuvalineita ja seksileluja.
Seksuaalista kiihottumista

voi lisata myos fantasioiden, hieronnan,
pornon tai musiikin avulla.
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Naisen itsetyydytys

Nainen voi koskettaa itseaan niin,
etta han hieroo sormella
hapyhuulia ja klitorista.

MyGs sormen tyontaminen
emattimeen voi tuntua hyvalta.

Myads rintojen
koskettelu ja hyvaily
voivat tuntua mukavilta.
Peraaukon aluetta

voi myos hyvailla.

Itsetyydytysta voi jatkaa
siihen asti,
etta saa orgasmin.

Saat itse paattaa,
milla tavoilla

ja kuinka kauan
nautit itsestasi.
Tarkeinta on,
etta itsetyydytys
tuntuu hyvalle.

Itsetyydytyksessa voi kayttaa

erilaisia apuvalineita ja seksileluja.
Seksuaalista kiihottumista

voi lisata myos fantasioiden, hieronnan,

pornon tai musiikin avulla.
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