Vinkkeja hyvaan parisuhteeseen

Ole kumppanisi ystava
Nauttikaa yhdessa

elaman erilaisista asioista.
Ole kiinnostunut kumppanisi
asioista ja ajatuksista.

Kerro hanelle,
etta han on tarkea sinulle.

Lohduta hanta,

kun han on surullinen.

Osoita hanelle rakkautta
Anna kumppanillesi
myoOnteista huomiota.

Kun ihailet hanta,

kerro se hanelle.

Vastaa kumppanisi
tarpeisiin ja toiveisiin.

Pida hanta hyvana

ja helli hanta.

Ole kiinnostunut
hanesta seksuaalisesti.
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Puhukaa toisillenne

ja kuunnelkaa toisianne
Puhu kumppanillesi
kaikista asioista.

Puhu tuntemuksistasi

ja tunteistasi

seka paivan tapahtumista.

Neuvottele asioista

ja kuuntele,

mita han kertoo sinulle.
Pyyda anteeksi,

jos loukkaat hanta.

Luota kumppaniisi
Luota siihen,

ettd han on rehellinen.
Usko siihen,

mita han kertoo sinulle.

Luota siihen,
etta suhteenne kestaa.

Kun han pyytaa anteeksi,
anna hanelle anteeksi.

Ole myos itse luotettava.
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Luokaa yhteisia tavoitteita
Haaveilkaa yhdessa

yhteisista hetkista.

Suunnitelkaa yhteisia kylareissuja,
matkoja ja tekemisia.

Kunnioittakaa toistenne

unelmia ja toiveita.

Ymmartakaa toistenne erilaisuutta
Ymmarra, ettd kumppanisi tavat
ovat ehka erilaiset kuin omasi.

Ymmarra, etta han tekee
omia ratkaisuja.

Olkaa kaksi eri ihmista.

Tukea ja apua voi saada
Jos parisuhteessa on asioita,
jotka askarruttavat sinua

tai teita molempia,

niiden kanssa ei tarvitse
jaada yksin.

Voit hakea apua yksin

tai yndessa kumppanisi kanssa.
Puhu asiasta esimerkiksi ohjaajalle
tai hoitajalle.
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