Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta ja kaltoinkohtelu
kuvalliset selko-ohjeet kehitysvammaiselle uhrille ja uhrin tukemiseen

Rikosilmoitus

Laakarin tutkimus

Reaktiot tapahtuneen jalkeen
Ihmiset auttavat

Kerro tunteistasi

Huolehdi itsestasi
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Rikosilmoitus

Mene poliisilaitokselle.

Poliisi kuulustelee sinua
eli poliisi kyselee sinulta tapahtuneesta.
Vastaa kysymyksiin mahdollisimman tarkasti.

TAMPEREEN .
Seksuaaliterveytta kehitysvammaisille —projekti 2012-2016 KAUPUNKILAHETYS RY =
Jenni Laulainen Ronganlcoti-

keskus




Ladkarissd kdynti

Ala peseydy
ja ala vaihda vaatteita tapahtuneen jalkeen.

Ladkari haastattelee sinut
eli l1aédkari kyselee sinulta tapahtuneesta.
Vastaa kysymyksiin mahdollisimman tarkasti.
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Laakari tutkii vaatteesi
ja pyytaa sinua riisuutumaan.

Voi olla, ettd héan ottaa jonkin vaatteesi
ja laittaa sen poliisille tutkittavaksi.
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Laakari tutkii sinun koko kehon,
|6ytyyko siita vakivallan jalkia.

Laakari tutkii myos sukupuolielimesi.
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Tutkimuksessa ladkari ottaa sinulta erilaisia naytteita:

Néyte hapykarvoista

K nayte iholta

virtsanayte

nayte eméattimesta
nayte peniksesta
nayte peréasuolesta

Sovi ladkarin kanssa tarvittavat jatkohoidot.
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Sinulla voi olla tapahtuneen jalkeen
erilaisia tuntemuksia kehossa

ja erilaisia ajatuksia mielessa.
Tama on normaalia.

Sina naet tai koet

tapahtuneen uudestaan mielessa. Sinulla on paha mieli koko ajan.
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Sinua pelottaa. Sin& naet painajaisia.

Sinulla on syyllinen olo. Sinulla on pahoinvointia
Sinusta tuntuu, etta olet tehnyt jotain vaarin. ja sinua oksettaa.

Sinua itkettaa. Sinua havettaa. Sina olet vihainen. Sinua &arsyttaa.
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lhmiset auttavat

Al4 jaa tapahtuneen jalkeen yksin,
vaan anna ihmisten auttaa sinua.
Voit pyytda apua ja tukea

eri ihmisilta.

Sinun perheelta Sinun ystavilta

seksuaalineuvojalta tai seksuaaliterapeutilta
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Al yritd unohtaa tapahtunutta.
Tapahtumaa on hyva kayda lapi,
se auttaa sinua toipumaan.

Voit kertoa tapahtuneesta

ja sen herattamista tunteista

tai sen herattamista ajatuksista.

Voit puhua asiasta.
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Voit maalata asiasta.

Voit kirjoittaa asiasta.

Sinulla voi olla jokin muu tapa,
milla ilmaiset asian.
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Huolehdi itsestdsi

Tapahtuneen jalkeen on tarkeaa,
etta arkielama jatkuu.
Se tuo sinulle turvallisuutta.

Sy6 terveellisesti ja riittavasti.

Nuku riittavasti.

Kay toissa.

Tee sellaisia asioita,
mista sinulle tulee hyva mieli
ja sinun on hyvéa olla.
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