Gynekologinen tutkimus

Gynekologinen tutkimus
tarkoittaa sisatutkimusta,
jonka laakari tekee naiselle
emattimen kautta.

Sisatutkimuksen tekija on
yleislaakari tai erikoislaakari.
Jos han on erikoislaakari,

han on yleensa gynekologi

eli naistentautien erikoislaakari.
Gynekologi voi olla

mies tai nainen.

Myos hoitaja voi tehda
osan sisatutkimuksesta.

Ensimmainen sisatutkimus
tehdaan yleensa sitten,

kun kuukautiset ovat alkaneet
ja naisella on ollut yhdyntoja.
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Sisatutkimus voidaan

tehda monesta syysta.
Tallaisia syita ovat:

— raskauden ehkaisy

— raskaus ja synnytys

— kuukautisten ongelmat

— vaihdevuosien oireet

— virtsankarkailu

— sukuelinten kirvely ja kutina
— sukuelinten nappylat ja haavaumat @
— valkovuodon haju tai outo vari

— verinen vuoto emattimesta,
vaikka ei ole kuukautisia

Tutkiva laakari tarvitsee

tietoja esimerkiksi kuukautisista.
Milloin ne viime kerralla alkoivat?
Kuukautisten alkamiset ovat
laakarille tarkeaa tietoa.

Siksi sinun kannattaa

merkita kuukautisten alku

joka kerta kalenteriin.

Laakari kysyy myos

muita kysymyksia.

Vastaa niihin rehellisesti.

Voit my0s itse kysya laakarilta
neuvoja ja ohjeita.

N TU 2
o ke Tampereen@ b/
ray K"AUPUNKl' Teksti: Jenni Laulainen, Maija Sarajarvi, Tuula Puranen
LAHETYS ry

Kuvitus: Matti Haapala, Timo Jalkanen
. Taitto: Viivi Ahola, Siru Jyrkka
Rongankotikeskus SELKO i

%, \d
( >
Vig 1ex®



Gynekologisen tutkimuksen vaiheet

Tassa saat tietoa siita,
mita gynekologisessa
tutkimuksessa tapahtuu.
Lisaksi laakari tai hoitaja
ohjaa ja neuvoo sinua
koko tutkimuksen ajan.

Tutkimuksessa on
kolme vaihetta.

Ensimmainen vaihe
Laakari tai hoitaja kysyy
sinulta tietoja terveydestasi.
Han voi kysya esimerkiksi
— Minka ikainen olit,

kun kuukautiset alkoivat?

— Kuinka pitka kuukautiskierto sinulla on?

— Oletko ollut raskaana?

— Oletko synnyttanyt?

— Milloin viime kuukautisesi alkoivat?
— Tupakoitko?

Sitten han mittaa sinulta
verenpaineen ja painon.

Voit tassa vaiheessa kertoa,
miksi tulit vastaanotolle.
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Toinen vaihe

Seuraavaksi sinut ohjataan
riisumaan kaikki housut pois

ja nousemaan tutkimuspoydalle.

Laita jalat jalkatelineisiin
ja aseta takapuoli

aivan tutkimuspoydan reunaan.
Nosta kadet rinnan paalle
ja rentoudu.

Sisatutkimus ei yleensa satu, ﬁ
mutta joskus tutkiminen

ja naytteenotto voivat tuntua

kipealta tai nipistavalta. 4

Jos sinuun sattuu,

kerro se tutkimuksen tekijalle.
Tarkeinta on, etta et jannita.
Ole mahdollisimman rento

ja rauhallinen!

Laakari tai hoitaja tarkistaa,

onko sukuelimien iho terve.
Seuraavaksi han katsoo

emattimen sisalle tahystimen avulla.
Han voi myos ottaa naytteita.
Tahystin voi tuntua viilealta. 1
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Kolmas vaihe

Lopuksi laakari tunnustelee
kohdun ja munasarjat.

Han laittaa kaksi sormea
emattimen sisalle.

Sitten han painelee

toisella kadella vatsan paalta.

Laakari voi tutkia
kohdun ja munasarjat
myo0s ultradanilaitteella
vatsan paalta

tai emattimen kautta.

Laakari voi tutkia myos rintasi.

Silloin han tunnustelee sinulta
kasillaan rinnat ja kainalot.

Nyt voit nousta tutkimuspoydalta
ja laittaa housut jalkaan.

Voit tuntea pimpsassa kosteutta.
Kosteus on liukastetta,

jota laakari tai hoitaja on kayttanyt
tutkimuksen yhteydessa.

Voit pyyhkia sen pois.
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Seuraavan vuorokauden aikana
emattimesta voi tulla

verista tai ruskeaa vuotoa.

Se on vaaratonta.

Tutkimuksen jalkeen
voit viela keskustella

ja kysya asioistasi.
Tarvittaessa laakari antaa
sinulle reseptin

ja kertoo, miten hoitosi jatkuu.
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