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Kuinka kohtaat seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ja kaltoinkohtelun uhrin

Uhrin auttamisen ldhtokohtana on aina empaattinen ja asiallinen kohtaaminen. Kuuntele ja usko
siihen, mita uhri kertoo. On tarkeaa luoda uhriin luottamuksellinen suhde, jonka varassa
auttamistyo etenee ja uhri kokee turvallisesti niitd tunteita, mitd kokemus hanessa herattaa.
Ymmarrys ja empatia ovat auttajan ominaisuuksia. Et voi poistaa tapahtunutta, mutta voit auttaa

uhria selviytymaan siita.

Aluksi uhri tarvitsee kdytdnnon apua ja tukea. Al3 jata hanti yksin. Ole |dsna. Tapahtunut voi
vaikuttaa uhrin elamanhallintataitoihin, joten han voi tarvita apua kdaytannon asioissa kuten
rikosilmoituksen tekemisessa tai ladkarin tutkimuksessa. Lisdksi uhri voi tarvita tukea arkipaivaisiin
asioihin ja arjen rutiinien sailyttamiseen. Arkisista asioista puhuminen on tarkeaa. Tapahtuneesta

ei tarvitse puhua koko ajan, vaikka sen kasitteleminen on tarkeaa uhri toipumiselle.

Lisaksi uhri tarvitsee henkista tukea. Uhri voi kokea monenlaisia tunteita kuten hapeaa, pelkoa,
avuttomuutta, syyllisyyttd, vihaa tai haavoittuvuutta. Ole hdanen tukena ja usko hanta, kerro tdama
hanelle. Sano myo6s daneen, etta tapahtunut ei ollut uhrin syyta eika han olisi sita voinut estaa.
Kuuntele uhria, kun hin puhuu kokemastaan. Al3 epiile tai vihittele. Anna hdnen puhua asiasta

niin paljon ja usein, kun han tahtoo. Asiasta keskustelu auttaa hanta jasentamaan tapahtunutta.

Etene auttamisessa uhrin ehdoilla. Ymmarra uhrin erilaiset reaktiot ja tunteet. Kerro hanelle, etta
ne ovat luonnollisia ja hyvaksyt ne. Erilaisten tunteiden kokeminen auttaa toipumaan. Uhri voi
valttaa tapahtunutta eikd halua puhua siita. Saattaa vaikuttaa, ettei han tunne mitaan.
Valttdminen on myds luonnollista ajoittain. Uhrin mieli lepaa ja kerda voimia toipumiseen. Jos
valttaminen jatkuu, rohkaise hanta kohtaamaan tapahtunut. Kerro, etta olet kdytettavissa, kun

han on valmis puhumaan. Tassa tilanteessa my6s ammattiapu voi auttaa eteenpain.

Joskus on vaikea l0ytaa oikeita sanoja. Turvaa ja lohdutusta voi luoda ilman sanojakin olemalla
lahelld ja osoittamalla, etta valittda. Halaaminen tai kddesta kiinni pitamien voi lohduttaa sanoja
enemman. Joskus uhri ei halua kosketusta. Voit aina kysya, millaista apua han itse toivoo. On
tarkeaa, etta uhri etenee toipumisessa omaan tahtiin. Ole karsivallinen, dlaka odota selviytymista

nopeammin kuin uhri on siihen valmis.



Auttajana huolehdi myds omasta jaksamisesta. Tapahtuma koskettaa ja saattaa herattaa erilaisia
tunteita myos sinussa. Ota aikaa itsellesi ja pura tunteesi seka ajatuksesi. Tunnista omat
auttamisen rajasi seka puhu tarvittaessa asiasta ammattiauttajan kanssa. On hyva muistaa, etta

auttajana olet vain kuulemassa sen, mita toinen on joutunut kokemaan.

Seksuaalisen vakivallan kohtaaminen uhrin kertomana on asia, joka osoittaa suurta luottamusta.
Tata avunpyyntda ei saa koskaan torjua. Vaikea kokemus on otettava vastaan rauhallisesti ja
annettava siihen riittavasti apua. Yksinkertaisin apu on olla lasna. Kuulla hdanen hata, ottaa se

todesta ja auttaa askel aina eteenpain.

Lyhyesti auttajana:
- rohkene kysya ja nahda
- kuuntele
- usko ja kesta
- toimi
- tue
- luo toivoa

- tue myos itsedsi

Léhteet:
RAP —Raiskatun akuuttiapu, THL & Vdestdéliitto & Raiskauskriisikeskus Tukinainen
Mitd sitten tekisin -opas, Raiskauskriisikeskus Tukinainen

Seksuaalineuvonnan tueksi, THL

Asiakirjan tekstit: Jenni Laulainen, Maija Sarajarvi
Asiakirjan kuvitus: Vili Kuja-Kyyny



Ohjeita kuvien kayttéon

Nama kuvalliset selko-ohjeet on tarkoitettu kehitysvammaiselle uhrille ja hdanen tukemiseen
seksuaalisen vakivallan tai kaltoinkohtelun jalkeen. Voit kayttaa kuvia sanallisen informaation ja
henkisen huollon tukena. Kuvat tekevat asiasta konkreettisemman ja helpommin ymmarrettavan.
Kayta kuvia kehitysvammaisen ymmarryskyvyn ja tarpeen mukaan. Kuvia voi kayttaa tyévalineena,
kun tapahtumia siirretdan ja yhdistetdaan uhrin omaan elamaan. Kuvat auttavat hanta jasentamaan
tulevia tapahtumia kuten rikosilmoituksen tekeminen tai ladkarin tutkimus. Kuvilla voidaan myds

selventaa tuntemuksia ja reaktioita. Tama tuo uhrille turvallisuutta tdssa tilanteessa.

Voit kadyttaa osioita yhdessa tai erikseen ja siina jarjestyksessa, kun uhrin tarve vaatii. Kaikilla
toipumisprosessi on yksilollinen. Kaksi ensimmaista osiota ovat akuutin seksuaalisen vakivallan
jalkeiset toimenpiteet. Jos tapahtuneesta on kulunut niin kauan, etta rikos on vanhentunut
rikosoikeudellisesti, voit kdyttaa uhrin kanssa pelkastaan viimeisia osioita. Jos seksuaalinen
kaltoinkohtelu on ollut muunlaista kuin fyysista, esim. internetin valityksellad tapahtuvaa tai

sanallisesti loukkaavaa, ei jalkiapuun valttamatta tarvitse ladkarissa kayntia.



1. Rikosilmoitus

Kerro uhrille, etta tapahtuneesta tulee tehda rikosilmoitus. Kay uhrin kanssa ennakkoon kuvien
avulla l1api, mita poliisilaitoksella tapahtuu. Lahde uhrin mukaan. Voit kayttaa kuvia myos siella
jasentamaan ilmoituksen teon vaiheita. Vastuu rikoksen tutkinnasta tai tuomiosta ei ole sinulla eli
tehtdvasi on vain tukea uhria. Sinun ei tarvitse osata selvittaa uhrille rikosoikeudellisia asioita,

vaan voitte kysya epaselvyydet viranomaisilta.



Rikosilmoitus

Mene poliisilaitokselle. Pyyda mukaan luotettava henkild.

Tee rikosilmoitus poliisille
eli kerro lyhyesti, mita on tapahtunut.

Poliisi kuulustelee sinua
eli poliisi kyselee sinulta tapahtuneesta.
Vastaa kysymyksiin mahdollisimman tarkasti.

TAMPEREEN = T TURgy
Seksuaaliterveytta kehitysvammaisille —projekti 2012-2016 KAUPUNKILAHETYS RY >
L Ronganlcoti-
Keskus



2. Ladkarissa kaynti

Kay uhrin kanssa ennakkoon kuvien avulla lapi, mita ladkarissa tapahtuu. Kerro uhrille, miksi
ladkarin tutkimus tulee tehda. Puhu tutkimuksesta realistisesti. Kdyta kehonosista oikeita sanoja,
jotta uhri ymmartaa, mita tutkimuksessa tulee tapahtumaan. Luo turvallisuuden tunnetta siita,
ettd [adkari tai hoitaja koskee uhriin vain tutkimuksen takia, ei tehddkseen pahaa tai vakivaltaa.
Nain uhri osaa valmistautua tilanteeseen paremmin. Lahde uhrin mukaan ladkariin. Kayta kuvia
myos sielld jasentamaan tutkimuksen etenemistd. Jos mahdollista, ottakaa uhrille mukaan

varavaatteet silta varalta, etta hanen vaatteitaan otetaan poliisilaitokselle tutkittavaksi.



Laakarissa kaynti

Ala peseydy
ja ala vaihda vaatteita tapahtuneen jalkeen.
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Pyyda mukaan luotettava henkild.

Laakari haastattelee sinut
eli laékari kyselee sinulta tapahtuneesta.
Vastaa kysymyksiin mahdollisimman tarkasti.
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Laakari tutkii vaatteesi
ja pyytééa sinua riisuutumaan.

Voi olla, ettd h&n ottaa jonkin vaatteesi
ja laittaa sen poliisille tutkittavaksi.

—
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Laakari tutkii sinun koko kehon,
l6ytyykd siita vakivallan jalkia.
Laakari tutkii myos sukupuolielimesi.
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Tutkimuksessa laékéri ottaa sinulta erilaisia naytteita:

nayte hapykarvoista

virtsandyte = == @ \ K nayte iholta

nayte emattimesta
nayte peniksesta
nayte perasuolesta

Sovi laakarin kanssa tarvittavat jatkohoidot.

¢
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3. Reaktiot tapahtuneen jalkeen

Nayta ja kerro uhrille kuvista, millaisia reaktioita hanelle voi tulla tapahtuneen jalkeen. Uhri voi
myos nadyttaa itse kuvista millainen olo on, jos hdn ei osaa sanottaa tunnetta tai oiretta. Uhrin
reaktiot voivat muuttua ajan kuluessa tai reaktiot voivat alkaa vasta pidemman ajan paasta itse
tapahtuneesta. Tarkeda on painottaa, ettd ne ovat normaaleja reaktioita. llman tietoa naista
reaktioista uhri ei valttdamatta osaa yhdistaa niita tapahtuneeseen vaan jaa hammennykseen, mita

hdnessa nyt tapahtuu. Tata kuvaohjetta voit kayttaa useasti, jotta uhri saa tarvittavan tiedon.



Reaktiot tapahtuneen jalkeen

Sinulla voi olla tapahtuneen jalkeen
erilaisia tuntemuksia kehossa

ja erilaisia ajatuksia mielessa.
Tama on normaalia.

Sina néet tai koet
tapahtuneen uudestaan mielessa. Sinulla on paha mieli koko ajan.

Sina naet painajaisia.

LS

Sinulla on syyllinen olo. Sinulla on pahoinvointia
Sinusta tuntuu, ettd olet tehnyt jotain vaarin. ja sinua oksettaa.

Sinua itkettaa. Sinua havettaa. Sina olet vihainen. Sinua arsyttaa.

AP
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4. Ihmiset auttavat

Muistuta uhria siita, ettei han jaa yksin tapahtuneen kanssa. Nayta uhrille kuvista kenelta voi
pyytaa apua. Uhri voi myo0s itse ndyttaa kuvista kenen kanssa haluaisi kdyda tapahtunutta tai
tunteita lapi. Aina ei ammattilaisen apu ole tarpeen vaan laheistenkin tuki auttaa uhria paljon. Ole
yhteistyossa eri tahojen kanssa uhrin auttamiseksi. Ammattiauttajien kayttoa on syyta pohtia, jos
uhrin reagoinnit jatkuvat pitkdaan tai huomaat uhrin muuten sita tarvitsevan. Luota omaan

tulkintaasi tilanteessa. Asiaa tulee kasitella eika sita pitdisi vain unohtaa.



lhmiset auttavat

Ala jaa tapahtuneen jalkeen yksin,
vaan anna ihmisten auttaa sinua.
Voit pyytda apua ja tukea

eri ihmisilta.

Sinun perheelta Sinun ystavilta

lagkarilta

seksuaalineuvojalta tai seksuaaliterapeutilta
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5. Kerro tunteistasi

On hyva, ettd uhri kertoo tapahtuneesta ja tunteistaan. Hanta ei voi siihen kuitenkaan pakottaa,
mutta auttajana sinun tehtdva on hanta siihen motivoida ja kannustaa. Voit kayttaa tata
kuvaohjetta usein ja tarpeen mukaan. Uhri ei valttamatta ole valmis asiaa heti kasittelemaan,
mutta voi olla siihen valmis myéhemmin. Ohjeistus antaa uhrille vaihtoehtoja, kuinka han voi
kertoa tunteistaan. Luo mahdollisuudet uhrin tunteiden kerrontaan, oli hanen tapansa millainen

tahansa.



Kerro tunteistasi

Al& yritd unohtaa tapahtunutta.
Tapahtumaa on hyva kayda lapi,
se auttaa sinua toipumaan.

Voit kertoa tapahtuneesta

ja sen herattamista tunteista

tai sen herattdmista ajatuksista.

Voit puhua asiasta.

Voit maalata asiasta.

Voit kirjoittaa asiasta.

Sinulla voi olla jokin muu tapa,
mill& ilmaiset asian.
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6. Huolehdi itsestasi

Tata ohjeistusta on hyva kayttaa heti tapahtuneen jalkeen. Uhri ei valttamatta ole heti valmis
kasittelemaan tapahtunutta, vaan tarvitsee tuen kdaytannon arkeen. Tue arjen jatkumista ja
huolehdi, etta uhri saa siita kiinni. Muistuta uhria siita, etta itsestaan huolehtiminen on pienia
asioita. Oma arki ja tutut asiat luovat turvallisuutta seka antavat toivoa siita, ettd elama voi jatkua

normaalisti.



Huolehdi itsestasi

Tapahtuneen jalkeen on tarkeaa,
ettd arkielama jatkuu.
Se tuo sinulle turvallisuutta.

Syo terveellisesti ja riittavasti.

Nuku riittavasti.

Kay tdissa. Kay harrastuksissa.

Tee sellaisia asioita,
misté sinulle tulee hyva miel
ja sinun on hyva olla.
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